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 نکات مهم در مورد جلوگیری از زخم پای دیابتی

 

 :پای دیابتی زخم از مراقبت برای مهم های توصیه

خانواده آنان در زمینه پیشگیری اززخم پای دیابتی و مراقبت از  پا نقش  بیمار آگاهی

 چربی خون و فشار خون به کنترل قند،  صحیح شآموز ارائه با که بسیار مهمی دارد چرا

 کرد. وقطع عضو در بیماران دیابتی جلوگیری  زخم ایجاد از بیمار می توان

 

 روزانه پای خود را بررسی کنید 

برای مشاهده  پای خود را از نظر بریدگی ها، تاولها،قرمزی تورم یا مشکلات ناخن مشاهده کنید

متوجه هر گونه مشکلی  قعر بابزرگ نمایی استفاده کنید .اگرخود از یک آیینه مدقیق کف پای 

 شدید با پزشک خود مشورت کنید

 پای خود را روزانه با آب ولرم شستشو دهید   

 .هرگز از آب داغ استفاده نکنید ) پای خود را با شستشوی روزانه تمییز نگه دارید(

 

 

در هنگام خشک کردن پاها با  نرم و یا از اسفنج نرم برای شستشو استفاده کنیدم دهید واز پارچه پای خود را با ملایمت انجا شوی شست

  بین انگشتان را خشک کنید. "خشونت و محکم این کار را انجام ندهید و حتما

 

 کنید استفاده کننده مرطوب از یک 

د زیرا رطوبت بین پای خود را مرطوب کنید ولی بین انگشتان از مرطوب کننده استفاده نکنی

 انگشتان باعث ایجاد عفونت های قارچی می شود مرطوب کردن پاها مانع از خشک شدن پا و خارش و ترک خوردن پاها می شود.

 کنید کوتاه را ها ناخن        

 

 نکات مهم در مراقبت از پا

 انگشتان را خشک کنید



ناخنهای خود را به دقت کوتاه کنید  و آنهارا بصورت خط صاف کوتاه کنید و هرگز گوشه های 

از حد کوتاه نکنید چون ممکن است لبه های ناخن در پوست د. ناخنها را بیش ناخن را گرد نکنی

 فرو رود . و اگر در مورد ناخن خود  نگرانی دارید با پزشک خود مشورت کنید.

 کفش و جوراب مناسب بپوشید 
ه پااای وی بااچیاازی بیماار دیااابتی بایسااتی همااواره از کفااش و جااوراب مناساا  اسااتفاده کنااد . زیاارا ممکاان اساات هنگااام راه رفااتن 

فید ساای  برساااند. همینااین کفااش و جااوراب مناساا  از لیجاااد زخاام و عفوناات جلااوگیری ماای کنااد. از جورابهااای تمییااز و آساا

 استفاده کنید و از جورابهایی که کش محکم دارند استفاده نکنید.

 به حفظ جریان خون در پا کمک کنید 

بهباود  ار باعاثن کادو تا ساه باار در روز انگشاتان پاا را باه مادت پانج دقیقاه حرکات دهیاد و مفصا  پاا را باای و پاایین ببریاد ایا

دهیاد تاا  جریان خون در پاهاا و از رکاود خاون جلاوگیری مای کناد. و قتای روی صاندلی مای نشاینید چیازی زیار پاای خاود قارار

 پاها بایتر از سطح زمین قرار گیرند.

 یخچه پا چگونه برخورد کنیدبا م 
شاود.می  اگر در پاای شاما میهیاه ایجااد شاود بایساتی در اولاین فرصات باا پزشاک خاود صاحبت کنیاد تاا بهتارین درماان انجاام

رای لاز باواد اسایدی ماتوان بعد  از حمام و دوش گارفتن از سانپ پاا اساتفاده کارد اماا اساتفاده از اجساام برناده و ناوک تیاز  و یاا 

 یه به هیچ عنوان توصیه نمی شود زیرا باعث آسی  پوستی می شود.بین بردن  میه

 در هنگام ورزش بایستی به این نکات توجه کنید 

 . مای توانیاد ازورزشهایی مانند پریدن و دویدن خاودداری کنیاد چاون ایان ورزشاها ممکان اسات باه پاای شاما آسای  برسااند باید

 د.از ورزشهایی چون دوچرخه سواری و شنا استفاده کنی

 عوامل خطر زا بایستی کنترل گردد             

قند خون فشار خون و چربی خون بایستی همواره کنترل گردد تا از بروز عوارض مربوط به 

دیابت جلوگیری شود . برنامه مراقبت از پا در بیماران دیابتی بسیار مهم اسات و بیماار در 

لی  نوروپاتی محیطی) اختلال افراد دیابتی بدمورد انجام آن باید بسیار با دقت و کوشا باشد.

عصبی که باعث کاهش تحریک پذیری اعصاب می شود( ممکن اسات باا کااهش عملکارد 

عص  شوند . این به این معنی است ممکن است اعصابی که وظیفه انتقال حس را باه مزاز 

آسایبی کاه  است  بهبودی زخام ونکنند واین باعث آسی  دیدن پای شما شود. عروق تنپ شده در پای دیابتی ممکن  دارند خوب عم 

 . ایجاد شده را مهت  کند
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